V' dubnu letodniho roku (1. 4. az 24. 4. 2009) probéhl mezi praktickymi lekafi prozium
zamereny na lecbu zavislostl na nikotinu, podporovany spolecnosti Pfizer. Zapojilo se 1301

praktickych lékafl ze véech kraju Ceské Republiky.

Z pruzkumu vyplynulo, Ze vétsina praktickych lekaru povaZuje koufeni za nemoc, kterou je
freba l2cit, Dle minéni praktickych lekafu je velmi pravdépodobné, Ze uspésné pokusy
odvykani kKoufeni za lekarske asistence mohou zvysit prestiz lekare mezi pacientskou

vergjnosti.

Kdyz radite svym pacientum, aby prestali
kourit, jaké postupy u nich nejcasteji zabiraji?

M Vysvétleni zhoubného vlivu
koureni na zdrawvi

M Doporuceni metod a produktd
usnadnujicich odvykani koureni

M Poskytnuti edukacnich
materialt k odvykani koureni

M Varovani pred psychickou i
fyzickou zavislosti

M Zidné

Pozn.: Na prizkum odpovédélo 1301 praktickych lékai.

Celatretina praktickych Iékafu uvadi, Ze nejucinngjsi postup, jak presveddit pacienta,
aby prestal kourit, je vysvétlit mu zhoubny vliv koufeni na jeho zdravi. S timto
pristupem korespondujii odpovédi vice nez 21 % praktickych lékaru, jimZ se nejvice

osvédCilo poskytovani edukaénich materialu zaméfenych na odvykani koufeni.

Pé&tina praktickych Iékafi ma dobrou zkusenost s doporuc¢ovanim metod a produktl

usnadnujicich odvykani koureni.

Pouze néco malo pres deset procent lekaru povaZuje za nejspolehlivéjsi metodu pfi

odvykani koufeni varovani kuraku pfed psychickou a fyzickou zavislosti.




Povazujete koureni za nemoc, ktera vyzaduje pomoc
ze strany lekare?

M Koureni nepovaiuji za
nemoc, podpora a rady lékare
nejsou treba

M Koureni nepovazuji za nemoc, ale
podpora a rady lekare mohou
odvykani koureni usnadnit

M Koureni povaiuji za nemoc a
podpora a rady lekare mohou
odvykani koureni usnadnit

M Koureni povazuji za nemoc, ktera
vyzaduje pomoc ze strany lekare

Pozn.: Na priizkum odpovédélo 1301 praktickych lékai.

» Vétsina praktickych |ékafu povazZuje koufeni za nemoc.

» Vicenez polovina praktickych |ékafu je pfesvédéena, Ze kurak potrebuje pil odvykani
Koufeni podporu ze strany lekare.

+ Pouze 6 % praktickych Iékafu nepovaZuje koufeni za nemoc a je pfesvédéeno, Ze
rady lekare kurakovi ohledné odvykani koufeni nejsou treba.

Kterého lékare, specialistu, povazujete pro lécbu zavislosti na
nikotinu za nejdulezitéjsiho?
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M akupunkturistu

M patologa

™ kardiologa

M onkologa

M kteréehokoliv lekare, musi byt duvéra
M internistu

M iadného

M centrum pro odvykani koureni

M psychologa, pripadneé psychiatra

M plicniho lékafe

Pozn.: 0% = podet odpovédi nepresahl pét
Ma priizkam odpovédélo 1301 praktickych lékaii.

M praktickeho lekare




« Maezipraktickymilekafi jednoznacne prevlada nazor, Ze prave oni jsou pro pacienty fi
nejdulezZitéjsi Iekari, ktefi jim mohou pomoci s odvykanim koufreni. Za nimi nasledu;ji
plicni lekafi a psychologove, pripadné psychiatri.

o Zajimavé bylo zjisténi, Ze pouze 7 % praktickych lékaiu povaZuje za nejduleZitéjsi
specialisty pro pacienty bojujici se zavislosti na nikotinu odbormiky z center pro
odvykani koureni.

Myslite si, Ze muizZe asistence lékare u uspésnych
pokusu prestat kourit zvysit prestiz Iékare mezi
pacientskou verejnosti?

M zcela jisté ano
M pravdepodobné ano

M pravdépodobné ne

M zcela jiste ne

Pozn.: Na priizkum odpovédélo 1301 praktickych lékari.

« Dle nazoru temer tfi Ctvrtin praktickych lekafi muze asistence lekare u uspesnych
pokusu prestat koufit svelkou pravdépodobnosti zvysit prestiZ lékafe mezi
pacientskou verejnosti.

+ Naopak pouze 9 % praktickych lekafu si mysli, Ze asistence |ékafe u uspésnych
pokusu prestat koufit nema Zadny vliv na prestiZ Ieékafe mezi pacienty.




